
新年明けましておめでとうございます、本年もどうぞよろしくお願い致します。院長の喜多です。今年は

５月に新天皇の即位の儀が取り行われ、新しい元号へと変わる節目の年ですので、心機一転、気持ちを引き

締めて、元気を出して仕事に取り組んで参ります。50 歳を超えた辺りから、年齢の積み重ねを、体が少し

ずつ動かないことからも感じていますので、故障しない程度に適度な運動を取り入れながら、健康管理に努

めたいと思います。今月に入り、急に冷え込みましたので、皆様、風邪など引かれませんようご自愛下さい。 

先月、女優の樹木希林さんが出演された映画「日日是好日」を見てきました。この映画は、森下典子さん

の自伝エッセイ「日日是好日-「お茶」が教えてくれた 15のしあわせ-」を映画化（監督：大森立嗣）した

もので、２0 歳から茶道教室に通い始めた著者の目を通じて、茶道の心得やその奥深さ、茶道を通して、日々

の生活とどう向き合うかなどを語りかけている作品のようでした。映画の中で、樹木さんが扮する茶道の先

生の自宅の壁に、「日々是好日」と書かれた書の額が掛かっていました。この「日々是好日」は、中国の唐未

から五代にかけて活躍した大禅匠（雲門宗の開祖）雲門文偃
う ん も ん ぶ ん え ん

禅師の言葉で、その読み方はいろいろあり、禅

語としては「にちにちこれこうにち」や「にちにちこれこうじつ」が、日常では「ひびこれこうじつ」や、

「ひびこれこうにち」、「ひびこれよきひ」が使われるそうです。碧
へ き

巌録
が ん ろ く

という中国の古い仏教書によると、

雲門禅師はある日、大勢の弟子たちに向かって「十五日以前のことはさておき、これからの十五日以後の心

境を一言でのべなさい。」と尋ねました。弟子の誰もすぐに返答が出来ずにいると雲門禅師は自ら、即座に

「日々是好日」と答えました。「日々是好日」この言葉は、「目の前の現実が喜びであろうとも、悲しみであ

ろうとも、一喜一憂することなく、ありのままに受け入れて、一瞬一瞬を精一杯に生き、積み重ねてそれが

一日となれば、素晴らしい一日となる。一瞬一瞬が尊い時間であり、一日一日が尊い日であることを感じな

がら生きる。」という悟りの境地を表す言葉のようです。今年はこの言葉の意味をもっと考えながら、謙虚に

頑張りたいと思います。（また、この映画を観てから、将来は茶道の世界を覗いてみたいとも思いました。） 
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