
 二月を迎え、もうすぐ節分（３日）で立春（４日）を迎えます。今が一年で最も寒い時期と言われていま

すが、寒さに耐えて、一日一日が過ぎていくと、今月の中頃には梅の花が咲きはじめ、暖かい春の到来が待

ち遠しくなります。寒い日が続きますが、皆様、お風邪など引かれていませんか。最近、インフルエンザが

猛威を振っていますので、休養を十分に取って、ご自愛下さい。こんにちは、院長の喜多です。私のインフ

ルエンザ対策は、体を冷やさずに良く寝て、疲れを取ることです。そのために、まず、体が温まるように、

風呂の湯に入浴剤を入れて、湯冷めをしにくくし、さらに布団乾燥機を使って布団をホカホカに温めてみた

ところ、寝つきが良くなり、毎日しっかりと睡眠が取れて目覚めも良いようです。（布団乾燥機お勧めです。） 

 真冬のこの寒さ厳しい時期に、野洲にあるマイアミ浜キャンプ場が、閉鎖するどころか、キャンプをする

お客さんが増えているというニュースを数日前に知って驚いています。琵琶湖畔に位置し、眼前に雪化粧を

した美しい比良山系の絶景を楽しめるキャンプ場です。電源付きのサイトでホットカーペットやこたつ、電

気毛布、ストーブなどを利用して暖を取ることも出来ます。温水シャワーもあり、近隣の銭湯や商業施設も

利用出来て、冬キャンプの人気が高いそうです。数年前までは、子供達を連れて家族でよくオートキャンプ

をしたものですが、７月から９月までの半袖の似合う夏キャンプがベストシーズンだと思っていました。し

かし、最近では、猛暑の真夏の時期は、熱中症などもあり夏キャンプを避ける傾向にあるようです。また、

最近のキャンプ場では、真冬でも暖を上手に取れるように電源が引かれ、防寒対策のキャンプ用品（雪山用

寝袋など）を利用し、澄んだ空気の中で焚火を囲みながら鍋をつつき、冬ならではの絶景を楽しむ冬キャン

プが、若い人達の間でも少しずつ流行になっているそうです。（最近人気のアニメ作品「ゆるキャン△」が

参考になるそうです。）社会人になった娘も、今月の連休に仕事仲間と一緒に冬空でキャンプを初めて楽し

む計画があるそうです。寒さに弱くなった私達夫婦とって、今年の目標は、キャンプ場の周辺にある温泉で

ほっこりしながら、愛犬と一緒に過ごせる車中泊を利用したキャンプ旅行を研究し、実践することです。 
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