
今月の初めには、少し肌寒い日が続いていたので、長袖シャツに上着を羽織って出かけていましたが、最

近になって、急に夏日の晴れの日が多くなったので、慌ててタンスから半袖シャツを出して着替えています。

早朝の５時頃には、朝陽の眩しさで目が覚めるようになり、また夕方の６時半を過ぎても外は随分と明るく

なって、日が長くなりました。これから、春から夏へと、少しずつですが、季節は着実に進んでいますね。 

５月１日に新天皇陛下が即位され、元号が「令和」に改まりました。これまでに経験したことがない長期

間のお休みもありましたが、皆様は、いかがお過ごしでしたか。ゆっくりと出来ましたか。院長の喜多です。 

元号が令和になる瞬間をテレビで見ていましたが、新しい時代の訪れに、何かワクワクするような感覚を

覚えました。同じ様な感想をお持ちの方も多いのではないでしょうか。新天皇（前皇太子）が、新皇后（旧

姓小和田雅子様）とご成婚されたのは、平成５年６月９日でした。その日は、ちょうど、私が結婚前に妻の

実家へ初めて訪問した日だったので、良く覚えています。御成婚記念乗車券を購入したことも覚えています。 

私が、大学卒業後、歯科医師として働き始めたのが、平成の初めの頃で、それから、約 30 年が過ぎて、

子供達は皆成人となりました。自分達が、子育てに奮闘した平成の時代が終わり、これからは、子供達と同

じ若い世代の人々が、社会で活躍するであろう、新しい令和の時代の幕開けは、やはり感慨深いものです。 

平成の時代は、天災の多かった時代とも言え、予想外に大規模な地震が数回も起こり、各地で甚大な被害

がありました。また、毎年のように大型台風の通過で、頻繁に大きな被害が出るようになりました。私は、

これまでに、家の壁や瓦の一部が阪神淡路大地震で壊れ、台風で床下浸水する経験も何度かありました。 

令和は、天災の少ない、大災害も少ない、戦争もない、平和で穏やかな時代になることを祈っています。 

皆様にとって、良い時代になりますことを、心よりお祈り申し上げます。これからも、頑張って参ります。 

＜豆知識＞ 令和の年数に、（語呂合わせで、レの０、イの１、ワの８で覚えて）数字の 018を足すと、

西暦の下３桁と同じになります。例えば、令和３年は、３に 018 を足して、021で、西暦 2021年です。 
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