
 暦の上では秋になりましたが、昼間はまだ蒸し暑いですね。これから秋雨前線の発達や台風の到来によ

り、洪水などの自然災害が起こりやすくなるので、毎年、秋が始まる頃には、心配してしまいます。 

皆さんは、先月の猛暑の疲れがたまって、体調を崩しておられませんか。疲労がたまると、口の中に口

内炎が出来やすくなる傾向があります。口内炎が治りにくい場合は、是非ご相談下さい。痛みが強い場合

は、塗り薬があります。口内炎を治すためには、まず十分な休養と睡眠を取って、ビタミンＢ群やビタミ

ンＣなどを含む栄養のバランスが取れた食事を取ると良いようです。こんにちは、院長の喜多です。

先日、夏休みの日帰り小旅行のつもりで、京都市右京区にある世界遺産の仁和寺
に ん な じ

（重要文化財の観音堂

と経堂、国宝の金堂の特別公開）と、広隆寺に行ってきました。仁和寺は、仁和4年（888年）に創建さ

れた寺院で、現在は真言宗御室派の総本山です。６年間の大改修が終わった観音堂では、373年間一般に

は未公開であった観音障壁画と本尊の千手観音菩薩立像、二十八部衆像や風神・雷神像など全 33 体の仏

像を一堂に公開していて、すべてを間近に見ることが出来、とても有難い気持ちなりました。荘厳な雰囲

気のある阿弥陀三尊像をお祀りしている金堂は、京都御所の正殿「紫宸殿
し し ん で ん

」が移築された建物で、その屋

根の端には、三千年に一度浮かんでくる亀を５回も見たといわれる仙人像があり、長寿のパワースポット

になっているそうです。境内には、東寺の五重塔と同様に、上層から下層にかけて各層の幅にあまり差が

見られない美しい姿の五重塔があります。後日、霊宝館の秋季名宝展にも足を運んでみたいです。また、

春には境内にある御室桜（遅咲きで背丈の低い有名な桜）が満開になる頃に、是非訪れたいと思います。

広くて美しく落ち着いた雰囲気のある寺院でした。仁和寺を後にして、近くの広隆寺へと向かいました。 

太
う ず

秦
ま さ

にある広隆寺は、603年推古天皇の時代に創建された京都最古の寺院で、聖徳太子建立の日本７大

寺のひとつです。新霊宝館には、有名な弥勒菩薩半跏思
み ろ く ぼ さ つ は ん か し

惟像
い ぞ う

（国宝第１号）だけではなく、所有する多数

の仏像（千手観音像、十二神将像など）が展示されていました。この弥勒菩薩像が右手の中指を頬にあて

て物思いにふける美しい姿を、薄暗い展示室の中でじっと凝視していると、弥勒菩薩の慈悲深さや、やさ

しさが感じられ、とても癒されました。夏バテなどで心身共に疲れたら、仏像巡りはいかがでしょうか。 
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