
１0 月を迎えて、うだるような暑さも影を潜め、随分と涼しくなりましたね。鮮やかなコバルトブルー

の秋空が広がる晴天の日には、運動不足の私でも、何故か少し体を動かしたくなります。今月は、年に１

度の草野球の試合（大学時代の野球部ＯＢ戦）が予定されているので、鈍った足腰を動かすために、先日、

希望が丘公園の芝生で軽くジョギングなどをして来ました。50 歳を超えると、想定している以上に足が

動かず、運動不足を痛感します。毎日、軽いストレッチの体操をするだけで、体幹が鍛えられるそうです

が、習慣にすることは難しいですね。皆さんは、運動されていますか。こんにちは、院長の喜多です。 

先月末から、ラグビーワールドカップ日本大会がスタートしました。先月２８日には、日本代表が、優

勝候補のアイルランドを破って、衝撃の大金星を挙げたと世界中を驚かせ、日本中がラグビーの面白さ、

醍醐味に魅了されています。現在、予選リーグ戦が行われていて、決勝戦の１１月２日まで、まだまだ熱

い戦いが続きます。大きな体格差があっても頑張る日本代表選手から、諦めずに頑張る気持ちの大切さを

教えてもらいました。私は、先月まで放送されていたテレビドラマ「ノーサイド・ゲーム」（池井戸潤原

作）を熱心に見ていたこともあり、ラグビーに興味を持ち始め、ルールも少しはわかるようになりました。

ラグビーは、体格差だけが勝敗を決めるのではなく、試合の前の準備（練習、戦術など）が、勝敗に大き

く左右するそうです。日本代表のリーチ・マイケル主将をはじめ各選手も、「４年前からしっかり準備を

してきたから勝利出来た。次もしっかり準備して臨みたい。」と、準備の重要性を語っていました。

また、新しいＮＨＫの朝の連続ドラマ「スカーレット」が始まり、ラグビー同様に楽しみです。信楽焼

の陶芸家の神山清子さんを取材し、制作されたオリジナルのドラマだそうです。神山さんは、甲賀市で釉薬
ゆ う や く

（うわぐすり）を使わない作陶の研究を進めた、女性陶芸家の草分けとして知られ、息子さんの白血病の

発病を機に骨髄バンクの設立にも奔走されたそうです。神山さんの波乱万丈の半生は、2005 年に田中裕

子さん主演で映画化されています（映画「火火」）。題名のスカーレットは、陶芸を焼く窯の中の炎の緋色
ひ い ろ

（やや黄色みのある鮮やかな赤）を意味しているそうです。緋色は、秋の鮮やかな紅葉も連想させますね。

スポーツの秋、食欲の秋、観光の秋など、楽しいことがきっと多い秋の訪れを、私は期待しています。
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