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午前中に気持ち良く晴れていたはずの天気が、昼から急に崩れはじめて、突然、雷鳴と共に曇天から大粒

の雨が地面を叩きつけて凄い音がする、そんな夕立が最近増えています。九州南部と四国は、既に梅雨入り

しましたが、近畿の梅雨入りも、例年より早いかもしれません。新型コロナウイルス感染症が今年初めに出

てから、早くも５か月が過ぎますが、これまで休園、休校の幼稚園から高校、大学に至るまで、各学校がや

っと再開されるようで、安心は出来ませんが、とてもうれしいことです。私は、７月に専門学校で、歯科衛

生士学科の学生さんの講義を担当していますが、感染防止対策として、マスク着用のまま、マイクと拡声器

を利用して講義を行う予定です。いろいろな事で変化が求められていますね。こんにちは、院長の喜多です。 

感染症にかからないように、感染症を拡大させないようにと細心の注意を払いながら、毎日生活すること

は、皆様にとっても、医療従事者の私達にとっても、大きなストレスであり、当然、疲れが出てきますね。

よく手洗いをして、毎日お風呂に入り、睡眠不足にならぬように就寝し、よくご飯を食べて、体力が落ちな

いように心掛けていますが、どうしても気持ちが下り坂になる時は、どうされますか？ そんな時は、私は、

大好きな甘いものを口にして、少しでも気持ちの中で、幸せ感が持てるようにしています。最近、腰回りは

バームクーヘンを巻いたかのように増えてしまいました。これから頑張って運動不足を解消したいです。 

ところで、私の大好物のスイーツは、実は、そのバームクーヘンなのですが、字に書くと「バームクーヘ

ン」と「バウムクーヘン」とがあり、２つには違いがあるそうです。「バウムクーヘン」は、ドイツ国立菓

子協会が定める製法、材料（①バターのみ使用、②ベイキングパウダーを使用しない、③小麦：バター：卵

は、１：１：２、④添加物を使用しない）で作られたもので、少し歯ごたえがあるそうです（ユーハイム）。

また、（たねやなど）日本人に合うように、製法や材料をアレンジして作られた菓子が、「バームクーヘン」

で、しっとり感があるそうです。全国各地の名物バームクーヘンの味比べが、私の趣味になっています。 
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