
Vol.126～あなたの生活に役立つ情報が満載の●●歯科医院からの医院だよ

りです～

今月初め辺りから、ぐんと秋が深まり、そろそろ紅葉が見ごろですね。例年であれば、京都まで足を運

び、有名な寺院のもみじ狩りを楽しむのですが、今年の秋は「コロナ感染症拡大」の注意が必要なので、

我慢して、家で調べものなどをしながら、静かに過ごしています。先日から少しずつ冷え込み、コタツや

暖房のスイッチに手がのびてしまいます。皆様、これからは、空気が乾燥して寒くなり、風邪やインフル

エンザにかかりやすい季節になりますので、疲れをしっかり取って、ご自愛下さい。院長の喜多です。

すでに多くのメディアの報道で取り上げられていますが、今年の冬は例年にも増してインフルエンザ対

策、体調管理がとても大切になってきます。皆さんが日々、新型コロナ対策として行っている「マスクの

着用」「こまめな手洗い」「手指の消毒」は、どれもインフルエンザの予防対策として、とても有効です。 

当院では、皆様が安心して診療を受けて頂けますように、①院内で（待合室、診療室共に）必ずマスク

着用のお願い、②来院時必ず手指のアルコール消毒のお願い、③非接触型自動体温計測器で必ず体温測定

のお願い、④診療室に飛沫感染防止のパーテーション新設、⑤待合室でソーシャルディスタンスのお願い、

⑥換気扇や窓で常時換気と空気清浄機の稼働、⑦（診療がお一人ずつ代わるごとに）診察台周りの徹底消

毒、⑧機材、技工物の徹底消毒、⑨玄関、待合の椅子、トイレ、洗面台などの徹底消毒、⑩スタッフの体

調管理とインフルエンザワクチンの接種、⑩くしゃみエチケットのお願い、⑪待合室が混まない予約調整、

⑫加湿器で乾燥防止、⑬受付にビニールカーテンの設置、などのウイルス感染対策を行っております。

コロナ禍の影響で、マスク着用、歯みがき不足、ステイホームでの疲労などが原因で、お口の中の清掃

状態が悪くなりますと、抵抗力の低下も重なって、口の中の悪玉菌（むし歯菌と歯周病菌）が増えます。

特に、歯周病菌が出す毒素で、粘膜の細胞が破壊されると、そこから悪玉菌やウイルスが侵入します。歯

ぐきや舌表面が汚れていると、インフルエンザやコロナのウイルスがそこから体内に侵入して感染します。

当院ではウイルス対策を万全にしておりますので、どうかお痛みなど我慢せずに、安心してご来院下さい。 
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