
Vol.131～あなたの生活に役立つ情報が満載のきた歯科医院からの医院だよりです～ 

先月末から気温がグングンと上昇し、暑さも感じられるような陽気となりました。本格的な春の到来ですね。

今年は桜の開花が早く、全国各地で桜が満開というニュースが、テレビでよく流れていました。コロナ禍で外

出を我慢して控えていますが、いつかは趣味のオートキャンプを再開したいと思っています。日本でこれから

ワクチン接種が進んで効果が出て、感染症が終息し、再び安心して暮らせるようになることを祈るばかりです。

皆様、お元気でお過ごしでしょうか。新年度を迎えて、大変お忙しくされていませんか。院長の喜多です。

今年の春から夏にかけての私の目標をご紹介致します。それは、歯科に関わる【食育】をテーマにしたオンラ

インセミナーを、数回シリーズで受講して、知識を深め、日頃の診療に活かせるようになることです。講師の先

生のお話しによると、歯科に関わる「食育」とは、人それぞれの体（お口の中の状態、体調や健康状態）に合う

①食事内容（栄養、調理法）や②食事の取り方（食環境、姿勢）を含む「食」全体を理解（分析）し、正しい食

事を選択し実践できる（食事を取る）力を養うことだそうです。その能力が、歯科医師自身にもしっかりと備わ

っていれば、その知識と実践力を、患者さまの食事指導に活かせる、適切にアドバイスが出来るそうです。2 月

と３月に先行して、この「食育」セミナーを受講してみましたが、その際に、講師の先生から、「自分自身の健

康管理を意図した食事が出来ていますか」、「毎日の食事内容を調査票に記入してください」、「体重と身長を計

測してＢＭＩの数値も記録してください」、といった助言を頂きました。オンラインの小さいカメラからでも、

コロナ太りした私の丸い顔をはっきり認識出来たのかもしれません。それ以来、慌てて久しぶりのダイエット

を始めているところです。（今回の減量が、きた歯科だよりを書いてから通算で何回目の減量かは忘れましたが、

これからの「食育」セミナーの勉強を通して、最後のダイエットになればと、切実に願っています。）

外国の歯科医院の壁には、「eat right！」（良い食べ方を実践しましょう！）という標語がよく貼ってあるそ

うです。このような標語は、日本の歯科医院では、まだあまり目にしません。（妊娠中のお腹の中から）乳幼児、

学童、成人、高齢者、すべての方にとっての正しい「食」を支援することが、これからの当院の目標です。 
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