
今年の梅雨入りは、例年よりも約２週間早く、今月に入って台風も発生するようになりました。最近では、

診療が終わる夜７時頃でも、空はまだ日が暮れず、季節が着実に夏へと向かっていることが感じられます。 

滋賀県近隣の県では、緊急事態宣言が出される中、不要不急の外出を控える重苦しいコロナ禍の生活がま

だまだ続きますが、皆様、お疲れが出て、体調やお口の中の健康状態は大丈夫ですか。院長の喜多です。 

４月から、毎月【食育】に関するセミナーを受講して、管理栄養士さんから、『良い食事の取り方』につい

て情報を頂きながら、自分自身の食事内容や生活習慣も見直しているところです。お恥ずかしながら、コロ

ナ禍のストレスという言い訳で、昨年中に体重が増えてしまったので、春先から食事のカロリー制限、間食

制限を行って、ある程度は減量できたものの、意図するような減量が進みませんでした。そして先月、テレ

ビゲーム『任天堂リングフィットアドベンチャー』に腰痛緩和効果やダイエット効果が高いという記事を見

つけ、試しに購入して運動を始めました。バランスの取れた食事の栄養を吸収するには、適度な運動が不可

欠であることを思い出しました。毎日 20 分の運動習慣を継続中で、現在、健康的な減量に挑戦中です（笑） 

Vol.13３～あなたの生活に役立つ情報が満載のきた歯科医院だよりです～ 

新ホームページ 

情報がいっぱい掲載中 

歯ブラシの注文も出来ます 

LINE 公式アカウント 

友だち登録で 

予約が出来ます 

きた歯科医院の 

Facebookページ 

きた歯科医院の

Instagram 

発行/ きた歯科医院  〒520－2331 野洲市小篠原 2215  ☎077-588-5885 

ホームページ httpｓ ://www.kita-dental.jp  Ｅメール info＠kita-dental.jp

ホームページが新しくなりました。是非、一度ご覧ください！ 
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