
 
  

～Vol.15６あなたの生活に役立つ情報が満載のきた歯科医院だよりです～ 

 

五月を迎え、朝晩は少し肌寒く感じますが、昼間の気温が高くなり、夏日になる日もこれから増えそうです。

寒暖差が大きいので、出かける際には、半袖か長袖かを悩みながら選んで着ている最近です。新年度を迎えて

一か月が経ちましたが、皆様におかれましては、新しい環境や生活リズムに慣れてきた頃でしょうか。今年は、

コロナ渦が落ち着いた大型連休になりますので、久し振りに観光で遠出をすることが楽しみですね。最近読ん

だ記事によると、週一回だけでも少し歩くことで、健康寿命が延びるそうです。こんにちは、院長の喜多です。 

先月末に、家族で近隣のイチゴ狩りに行ってきました。稲作の水田や小麦畑のある広い土地の中に、イチゴ

を栽培している大きなビニールハウスが幾つも並んでいて、これまでは車で通過して見ているだけでしたが、

今回初めて予約して行って来ました。ハウスは数棟あって、一棟あたりの面積は、目測でサッカー場一個分く

らいの広さがありました。予約制で混み合うこともなく、ゆっくり落ち着いて、イチゴの花や実のなり具合を

観察出来ました。美味しく食べていた赤い部分が、実は花の付け根の部分（花が咲いた後の花托
か た く

)が徐々に膨ら

んで、緑色から赤く色づいたものであることが観察して理解出来ました。美味しそうな赤く熟した実を選んで

食べたり、品種（紅ほっぺ、かおり野、章
あ き

姫
ひ め

）で味に違いがあるかを食べ比べたりと、想定していた以上に、

美味しく楽しい時間を過ごすことが出来ました。とても美味しかったので、皆様も一度、いかがでしょうか。 

５月８日より、新型コロナウイルス感染症を、感染法上の分類で現在の２類相当から、季節性インフルエン

ザと同じ 5 類に引き下げることになりました。5 類になると、自治体からの入院の勧告や就業制限、外出自粛

の要請がなくなります。ご自身やご家族が陽性になっても、外出自粛は求められなくなり、外出を控えるかど

うかは個人の判断となります。発症日を 0 日目として 5 日間は外出を控えることに加えて、病状が軽快して

から 24 時間経過するまでは、外出を控えることが勧められています。公共交通機関の利用についても、制限

はありませんが、混雑を避けて感染対策を行った上で利用することが勧められています。発症後 10 日間が経

過するまでは、マスクを着用して、基礎疾患のある方との接触を控え、周りの方へ感染を広げないように配慮

することが推奨されています。当院へご来院の際は、引き続きマスク着用のご理解とご協力をお願い致します。 
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