
コロナ禍の間、美術館巡りが出来ていませんでしたが、先日、久しぶりに（数年間の大改修工事を終え、

2020 年にリニューアルオープンされました）京都市京セラ美術館のルーヴル美術館展へ行って来ました。

地下鉄の駅を降りてから、男性用の大きな日傘をさしながら徒歩で向かう途中、街路樹からのセミの大合唱

を聞いて、いよいよ真夏を迎えたのだと実感しました。皆様、夏バテしていませんか。院長の喜多です。 

最近、連日で「熱中症警戒アラートが発表されました」という報道が、テレビやネットで流れています。

「熱中症警戒アラート」とは、熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に、危険な暑さへの注意を

呼びかけ、熱中症の予防行動を取るように促すために、環境省と気象庁が連携して、令和 3 年 4 月下旬から

全国を対象に情報発信を開始しました。熱中症リスクの極めて高い気象条件が予測された場合に、熱中症と

の相関が高い「暑さ指数(WBGT)」が発表されます。これは、熱中症を予防することを目的として 1954 年

にアメリカで提案された指標で、単位は気温と同じ摂氏度（℃）ですが、気温とは異なります。暑さ指数WBGT

（Wet Bulb Globe Temperature）（湿球黒球温度）とは、主に人体の熱収支に影響の大きい、①湿度、②

日射や輻射
ふ く し ゃ

＜物体から熱エネルギーが電磁波として放出される現象＞など周辺の熱環境、③気温、以上の３

つを取り入れ、乾球温度、湿球温度、黒球温度の値を使って計算しています。この暑さ指数が 33℃以上と予

測される地域がある場合に、気象庁の府県予報区等を単位として、「熱中症警戒アラート」が予報として発表

されます。暑さ指数や最高気温の予測値だけでなく、具体的に取るべき熱中症の予防行動も含まれています。 

熱中症予防のための指針としては、暑さ指数が 31℃以上の時は「危険」で、運動は原則禁止、外出はなる

べく避け、涼しい室内に移動します。高齢者は安静状態でも熱中症の危険性が高いです。暑さ指数が 28～

31℃の時は「厳重警戒」で、激しい運動は原則中止で、外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意

します。統計では、暑さ指数が 28℃以上になると熱中症患者が著しく増加するそうです。当院では暑さ指数

がすぐにわかる黒球式温湿度計を用意しましたので、毎日チェックして熱中症対策をしようと思います。 

就寝の時間帯の暑さ指数 WBGT の過去の実測値や予測を、環境省の熱中症予防対策サイトで調べてみま

すと、夜中の０時で「厳重警戒」や「警戒」の予報も出ており、今年の八月はこれから特に寝苦しい夜が続き

そうです。入用浴後に十分な水分を補給して、冷房を上手に使いながら質の良い睡眠がとれたらいいですね。

～Vol.15９あなたの生活に役立つ情報が満載のきた歯科医院だよりです～ 

きた歯科だより
発行/ きた歯科医院  〒520－2331 野洲市小篠原 2215  ☎077-588-5885 
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