
今月に入ってから、梅雨前線が発達して停滞する天気が続き、強い雨が長時間降る日が多くなっています。

先月の梅雨入りは例年より遅かったようですが、今月の梅雨明けがいつ頃になるのかが少し気になりますね。

暑い晴天と気温が低めの雨の日が入れ替わり、体調管理が大変ですが、皆様、お元気でお過ごしでしょうか。 

先月辺りから、歯ぐきが炎症を起こし、大きく腫れて来院される方が増えているようです。天候が不順で、

疲れがたまりやすい今の季節では、免疫力が低下し、これまで症状が現れなかった（慢性の炎症の）部位で、

炎症が急性化して、歯ぐきや顔の大きな腫れ（蜂窩
ほ う か

織炎
し き え ん

）と連続した強い痛みが突然発生することがあります。

蜂窩織炎のような大きな炎症の場合には、内服薬だけでは炎症、特に腫れが改善しないので、総合病院の歯科

口腔外科へご紹介して、抗生剤と消炎鎮痛剤の入った点滴による消炎処置が必要になります。このようなつら

い症状にならないためには、まず十分な栄養と休養を取って免疫力（体の抵抗力）を維持して、お口の中の炎

症を引き起こす病原性細菌の塊（バイオフイルム）を、日々の歯磨きで物理的に除去してください。軽い歯肉

の腫れに気づいた際には、歯ぐきの炎症を抑える成分と細菌の増殖を抑える成分とを含む薬用の歯磨剤や液体

歯みがきを、普段のむし歯予防の歯磨剤と併用してご使用頂くことをお勧めしています。（お口の中には、口腔

常在菌と呼ばれる 700 種類以上の微生物がバランスを取りながら存在して、病原性の細菌の増殖を防いでい

る免疫の仕組みがあります。この微生物のバランスを保つことも、お口の健康のために重要になります。）尚、

当院では、歯ブラシで除去困難な歯垢や歯石の中に存在する悪玉の細菌を除去する清掃とケアを行っています。 

～Vol.170 あなたの生活に役立つ情報が満載のきた歯科医院だよりです～ 

きた歯科だより
発行/ きた歯科医院  〒520－2331 野洲市小篠原 2215  ☎077-588-5885

ホームページ httpｓ ://www.kita-dental.jp  Ｅメール info＠kita-dental.jp

＜お知らせ＞ 診療時間を、今月 16 日から、右記の内容で変

更させて頂くことになりました。この度は大変ご不便をお掛け

しますが、どうかご理解くださいますようお願い致します。今

回の診療時間の変更にともない、すでにお取り頂いていたご予

約の変更にご協力頂きまして、誠にありがとうございました。 





  



   


