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10 月を迎えて、夏のような強い日差しが和らぎ、やっとすごし易くなりました。湿度がまだ高く、就寝時や

仕事中は、まだまだ冷房のお世話になっています。少し涼しくなると、これまでの疲労が出て来るようで、最近

では起床時にやや疲労感が残っているようです。皆様も、十分に休養を取って、体調管理に気をつけてください。 

皆様もよくご存知の様に、先月末にアメリカ大リーグ（MLB）のロサンゼルス・ドジャースが、大谷翔平選手

の驚異的な活躍もあり、見事に地区優勝を飾りました。大谷選手の個人成績では、MLB至上初となる大記録（同

シーズン内の 50本塁打以上、50 盗塁以上）が、連日のように更新されて、日本中が、野球が大好きな私にと

っても、わくわくするような楽しい野球シーズンとなりました。これから、リーグ優勝、世界一を目指して、大

谷選手らの活躍が期待されますね。伝説のベーブルースは、現在の大谷選手のような活躍や存在感と似ていたの

だろうかと想像してしまいます。今、テレビ中継で、大谷選手のプレーを観られることに大変感謝しています。 

 先月末に、「口腔機能発達不全症と初期う蝕」―幼・保育園・学校養護の先生にも知っていただきたいこどもの

健康に関わる歯科の話題―というテーマで、朝日大学歯学部主任教授の齊藤一誠先生によるご講演を、学校歯科

保健研修会（滋賀県歯科医師会）で受講しました。詳細は、①出生直後から学童期（12 歳臼歯が生えてかみ合

わせが完成される）までの成長発育について、②口腔機能発達不全症とは（しっかりとかめているか、お口ポカ

ンとなっていないか、舌癖がないか）、③口腔機能訓練（お口ポカンを改善するあいうべ体操）、④小児の初期う

蝕（歯みがき指導とフッ素による再石灰化）、の各テーマについて解説があり、今後の臨床に活かして参ります。

参考になるサイトの URL を、本ページ上段の QR コードに記載してありますので、ご参考にしてください。 

★【お知らせ】令和６年 10 月より、院外処方箋発行の際、患者様が、後発医薬品（ジェネリック）への変更を

ご希望されない場合は、処方箋の中段にある「患者希望」欄に✔マークを当院で記載する必要があります。この

場合、調剤薬局で、先発医薬品と後発品との差額の 1/4に相当する金額、選定療養費(特別の料金)を追加でご負

担いただくことになりますので、どうかご理解ください。（例、ロキソニン錠と後発のロキソプロフェン錠） 

ト レ ー

ニング



  



  



   


