
  

先月のお彼岸を過ぎた辺りから、酷かった暑さがやっとおさまり、十月を迎えて、例年通りの涼しい秋が訪

れ、ほっとしています。長期間の暑さによる疲れで、皆様、風邪など引かれて、体調を崩されておられませんか。

最近、疲労回復のために、早い時間に就寝して、睡眠時間を多めに取るように心がけています。院長の喜多です。 

先月から滋賀県では、44年ぶりに国民スポーツ大会及び全国障害者スポーツ大会が開催され、気温が下がり

運動しても過ごしやすいスポーツの秋の到来を感じます。また、さぼっているウォーキングを再開したいです。 

春に開幕した大阪・関西万博も、閉幕まで残すところあと 2 週間となりました。皆様は、もう大屋根リング

を見に行かれましたでしょうか。万博テーマソングの歌詞にあるように「未来を見に行こう」とまず思い、また、

大屋根リングの内側に集まった数多くの海外パビリオンを見て体験して、行くことがないであろう遠方の世界

の国々や人々のことをもっと理解したいという気持ちが芽生え、滋賀から遠方であるはずの夢洲の会場へ、何回

も足を運んでしまいました（実は、中高生の頃は、世界の地理や世界史の授業は全く興味がなく苦手でした。） 

万博の海外パビリオン巡りでは、現地から来られているスタッフさんの話が聞けたり、大きなスクリーンに投

影された映像を見たり、VRゴーグルをかぶって、現地の自然の風景を眺める疑似体験をしたり、色々な展示物

を見て体験したり、レストランや売店でその国独自の料理やスイーツを食べたり出来ました。国によってパビリ

オンのテーマは様々で、過去の歴史、現在の国の姿、さらに、持続可能な未来社会のビジョンまで解説した内容

が多く、万博を通して、楽しく生涯学習が出来て、新しい気づきの機会が得られたことに大変感謝しています。 

今回の万博のテーマは「いのち輝く未来社会のデザイン」で、特に「いのち」を深堀した内容のシグネーチャ

ーパビリオンがありますが、幸いにもいくつか入館して体験することが出来ました。その影響で、「自分の余生

をどうしたい？」と考えたり、「いのち」が未来に繋がる意義についても少し理解が深まったりしたようです。 

万博は興味がある人にとっては、共感する部分が多く、毎日の SNSの投稿が、盛況な情報交換の場、交流の

場になっています。閉幕後も、SNS、万博関連の書籍や特集番組、記録映画などをとても楽しみにしています。 

～Vol.18５ あなたの生活に役立つ情報が満載のきた歯科医院だよりです～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きた歯科だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行/ きた歯科医院  〒520－2331 野洲市小篠原 2215  ☎077-588-5885 

ホームページ httpｓ ://www.kita-dental.jp  Ｅメール info＠kita-dental.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



   


