
元旦の朝、洗面台の蛇口から流れ出るキンキンに冷え切った水を両手で受け、顔を洗った瞬間に、その

鋭い冷たさが頭の芯まで伝わると、不思議と心がスッキリして、清々しい気持ちで新年を迎えました。澄

んだ冷たい空気がまだ残る午前中に、近くの稲荷神社での新年特別参拝で、お祓い、ご祈祷を受けて、

「今年も一から始まるので、新しい真っ白な気持ちで頑張ろう」という思いが自然と湧いてきました。 

新年明けましておめでとうございます。皆様は、今年をどのような一年にしたいとお考えでしょうか。

私は、数年先には当たり前になるような現在新しい IT関連の技術を、少しずつ仕事や日常生活に取り入

れる試みを継続する一年にしたいと考えています。例えば、昨年の万博のために、SNSや WEBサイト

から知りたい情報を検索したり、オンラインで予約を取ったり、電子決済をしたりと、スマホを有効的に

利用することを覚え始め、現在は、スマホでパソコンよりも速く便利に出来ることが増えてきました。 

また、昨年六月に AIの初歩を学ぶオンラインの講習会を受講して以来、AI の活用方法に興味が湧き、

院内に掲示する『マイナ保険証の毎回ご提示のお願い』や『医療ホワイトニング』のポスターで使う各画

像や文章を、チャットGPT で生成して、最後は自分の手で編集を加えて各ポスターを完成させました。 

昨年末から、スマホに初めて AI のアプリGemini を導入して、調べたい内容があれば、瞬時にほぼ正

しい内容で情報を得るようになりました。但し、AI を利用する際は、個人的な情報や守秘すべき内容

が、勝手にネット内へ拡散しないよう、これらの内容を AI に入力しないように注意を払っています。 

毎年三月初旬に行われる歯科衛生士国家試験を控えた学生を対象に、国家試験のための直前講義を担当

しているので、今年は初めて AIを活用した過去の出題傾向の分析や今年出題される確率の高い問題の予

想と分析も具体的に行いました。これまでの自分の経験則に、AI による分析内容をプラスして、講義内

容のアップデートが可能になり、講義スライドと配布資料を作る準備を進めているところです。 

自分の年齢を気にせずに、新しいことに興味を持って、学びながら走り抜ける午年にしたいです。 
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